
Утверждаю:
Руководитель Матвеева Е.С. Меню-требование на выдачу продуктов питания №

на 
"10" февраля 2021 г. Учреждение: МБДОУ «Детский сад № 41»

Мат.отв.лицо: 

Категория 
довольствующихся Кол-во

Фактичес-
кая стои-

мость, руб.

Фактическая 
калорийность 
на 1 реб.,ккал

сад 95 10460.61 4026.78
95 10460.61 4026.78

95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95
200 200 40/5 40 100 60 200 70 80/100 200 50 170/30 200 74

3,800 / 0,475 7,600 / 9,500 16,150 / 2,850
19.000 19.000 4.275 3.800 10.000 5.700 19.000 6.650 17.100 19.000 4.750 19.000 19.000 7.030

Грудка куриная филе 10/0,95 71/6,78 7.730 0610010
Масло сливочное 72,5% 5/0,484 5/0,48 2/0,19 1/0,1 1/0,1 2/0,19 / 3/0,29 2/0,19 2.024 0612001
Масло растительное 2/0,19 3/0,29 2/0,19 1/0,1 5/0,482 1/0,1 1.352 0612025
Молоко 2,5% 138/13,13 130/12,35 7/0,67 20/1,9 30/2,85 30.900 0612036
Ряженка 202/19,2 19.200 0612055
Сметана 15% 11/1,024 1.024 0612060
Творог 150/14,25 14.250 0612067
Яйцо С-1 1/8 12 1/10 10 1/4 24 46.000 0612084
Мука пшеничная 10/0,95 / 4/0,38 / 10/0,95 2.280 0613001
Крупа манная 10/0,95 0.950 0613030
Геркулес 23/2,194 2.194 0613066
Сахарный песок 3/0,29 9/0,86 4/0,38 10/0,948 6/0,57 3.048 0614002
Повидло 18/1,73 1.730 0614024
Банан 113/10,7 10.700 0615022
Сок 100/10 10.000 0615031
Яблоки 22/2,086 2.086 0615054
Картофель 40/3,8 110/10,45 14.250 0615078
Капуста 40/3,8 110/10,45 14.250 0615079
Лук 12/1,14 10/0,95 12/1,14 3.230 0615082
Морковь 18/1,714 18/1,71 3.424 0615084
Свекла 80/7,6 7.600 0615094
Хлеб ржаной 49/4,67 4.670 0616002
Батон 39/3,66 30/2,85 10/0,95 7.460 0616003
Кофе 2/0,19 0.190 0616015
Соль 0.484 0616042
11.02.2021 37 66 7 321 113 108 152 62 112 57 140 242 346 239

Заведующий Матвеева Е.С. Повар Захарова Г.А.
(расшифровка подписи)

Отв. по питанию Кладовщик Титилкина А.Ю.
(расшифровка подписи)
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Утверждаю:
Руководитель Матвеева Е.С. Меню-требование на выдачу продуктов питания №

на 
"10" февраля 2021 г. Учреждение: МБДОУ «Детский сад № 41»

Мат.отв.лицо: 

Категория 
довольствующихся Кол-во

Фактичес-
кая стои-

мость, руб.

Фактическая 
калорийность 
на 1 реб.,ккал

ясли 10 931.20 1567.75
10 931.20 1567.75

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
180 150 20/5 30 100 40 130 60 70/80 140 40 150/20 180 74

0,200 / 0,050 0,700 / 0,800 1,500 / 0,200
1.800 1.500 0.250 0.300 1.000 0.400 1.300 0.600 1.500 1.400 0.400 1.700 1.800 0.740

Грудка куриная филе 10/0,1 60/0,6 0.700 0610010
Масло сливочное 72,5% 5/0,05 5/0,05 2/0,02 1/0,01 1/0,01 2/0,02 / 2/0,02 2/0,02 0.200 0612001
Масло растительное 2/0,02 2/0,02 1/0,01 1/0,01 3/0,03 1/0,01 0.100 0612025
Молоко 2,5% 110/1,1 110/1,1 5/0,05 20/0,2 30/0,3 2.750 0612036
Ряженка 180/1,8 1.800 0612055
Сметана 15% 8/0,08 0.080 0612060
Творог 110/1,1 1.100 0612067
Яйцо С-1 1/8 1 1/10 1 1/4 3 5.000 0612084
Мука пшеничная 8/0,08 / 8/0,08 / 4/0,04 0.200 0613001
Крупа манная 7/0,07 0.070 0613030
Геркулес 18/0,18 0.180 0613066
Сахарный песок 2/0,02 8/0,08 3/0,03 8/0,08 8/0,08 0.290 0614002
Повидло 10/0,1 0.100 0614024
Банан 100/1 1.000 0615022
Сок 0,2 100/1 1.000 0615032
Яблоки 22/0,22 0.220 0615054
Картофель 30/0,3 70/0,7 1.000 0615078
Капуста 40/0,4 80/0,8 1.200 0615079
Лук 10/0,1 10/0,1 10/0,1 0.300 0615082
Морковь 10/0,1 13/0,13 0.230 0615084
Свекла 55/0,55 0.550 0615094
Хлеб ржаной 40/0,4 0.400 0616002
Батон 20/0,2 20/0,2 5/0,05 0.450 0616003
Кофе 1,5/0,015 0.015 0616015
Соль 0.030 0616042
11.02.2021 36 65 4 320 113 107 185 61 111 186 139 130 345 239

Заведующий Матвеева Е.С. Повар Захарова Г.А.
(расшифровка подписи)

Отв. по питанию Кладовщик Титилкина А.Ю.
(расшифровка подписи)
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Утверждаю:
Руководитель Матвеева Е.С. Меню-требование на выдачу продуктов питания №

на 
"10" февраля 2021 г. Учреждение: МБДОУ «Детский сад № 41»

Мат.отв.лицо: 

Категория 
довольствующихся Кол-во

Фактичес-
кая стои-

мость, руб.

Фактическая 
калорийность 
на 1 реб.,ккал

ГКП 2 104.48 1082.19
2 104.48 1082.19

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
180 150 20/5 30 100 40 130 60 70/80 140 40

0,040 / 0,010 0,140 / 0,160
0.360 0.300 0.050 0.060 0.200 0.080 0.260 0.120 0.300 0.280 0.080

Грудка куриная филе 10/0,02 60/0,12 0.140 0610010
Масло сливочное 72,5% 5/0,01 5/0,01 2/0,004 1/0,002 1/0,0022/0,004 / 2/0,004 0.036 0612001
Масло растительное 2/0,004 2/0,004 1/0,002 1/0,002 3/0,006 0.018 0612025
Молоко 2,5% 110/0,22 110/0,22 5/0,01 20/0,04 30/0,06 0.550 0612036
Сметана 15% 8/0,016 0.016 0612060
Яйцо С-1 1/8 0 1/10 0 0.000 0612084
Геркулес 18/0,036 0.036 0613066
Сахарный песок 2/0,004 8/0,016 3/0,006 8/0,016 0.042 0614002
Сок 0,2 100/0,2 0.200 0615032
Яблоки 22/0,044 0.044 0615054
Картофель 30/0,06 70/0,14 0.200 0615078
Капуста 40/0,08 80/0,16 0.240 0615079
Лук 10/0,02 10/0,02 10/0,02 0.060 0615082
Морковь 10/0,02 13/0,026 0.046 0615084
Свекла 55/0,11 0.110 0615094
Хлеб ржаной 40/0,08 0.080 0616002
Батон 20/0,04 20/0,04 5/0,01 0.090 0616003
Кофе 1,5/0,003 0.003 0616015
Соль 0.006 0616042
11.02.2021 36 65 4 320 113 107 185 61 111 186 139

Заведующий Матвеева Е.С. Повар Захарова Г.А.
(расшифровка подписи)

Отв. по питанию Кладовщик Титилкина А.Ю.
(расшифровка подписи)
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