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Сроки 

Название мероприятий с указанием ответственных лиц 

с детьми с педагогами с родителями с социумом 

С
ен

т
я

б
р

ь
 Беседа «Путешествие 

в страну здоровья» 

Разработка проект-

ной документации, 

ответственный – ст. 

воспитатель Мат-

веева Е.С. 

Родительский кон-

троль над организа-

цией питания в ДОУ, 

ответственный – 

и.о.заведующего 

Матвеева Е.С. 

 

О
к

т
я

б
р

ь
 

Экскурсия на пище-

блок «Как готовится 

еда?» 

Открытый показ ме-

роприятия по орга-

низации обеда в 

старшей группе, от-

ветственный – ст. 

воспитатель Мат-

веева Е.С., воспита-

тели 

Памятка «Формиро-

вание культурно ги-

гиенических навы-

ков у детей младше-

го возраста», ответ-

ственные - воспита-

тели 

 

Н
о
я

б
р

ь
 

Сюжетно-ролевые 

игры «Магазин», 

«Гости» 

Смотр-конкурс 

уголков дежурных, 

ответственный- ст. 

воспитатель Мат-

веева Е.С. 

Практикум «Если 

ребенок плохо ест» 

ответственный- ст. 

воспитатель Мат-

веева Е.С., воспита-

тели. 

Анкетирование ро-

дителей «Питание в 

детском саду», от-

ветственный – ст. 

воспитатель Матвее-

ва Е.С. 

 

Д
ек

а
б
р

ь
 

Беседа с врачом сто-

матологом «Крепкие 

зубки», ответствен-

ный ст. воспитатель 

Матвеева Е.С. 

Мастер-класс «Сер-

вировка стола на 

любой случай жиз-

ни», ответственный 

– ст. воспитатель 

Матвеева Е.С. 

Родительский кон-

троль над организа-

цией питания в ДОУ, 

ответственный – за-

ведующий 

и.о.заведующего 

Матвеева Е.С.; 

Сотрудничество с 

детской стомато-

логической поли-

клиникой, ответ-

ственный ст. вос-

питатель Матвеева 

Е.С. 

Я
н

в
а
р

ь
 

Игра-обсуждение 

«Законы питания», 

соревнование «Кто 

правильно покажет 

время завтрака, обеда 

и ужина» 

Практическая кон-

сультация «Пра-

вильное питание - 

залог здоровья», от-

ветственный – педа-

гог – психолог Ми-

хопарова О.Г. 

Конкурс «Кулинар-

ный поединок», от-

ветственный – ст. 

воспитатель Матвее-

ва Е.С. 

Размещение на 

сайте ДОУ и в со-

циальных сетях 

отчета о ходе реа-

лизации проекта, 

ответственный –ст. 

воспитатель Мат-

веева Е.С. 



Ф
ев

р
а
л

ь
 

Игра «Меню спорт-

смена», беседа «В 

здоровом теле- здо-

ровый дух», ответст-

венные - воспитатели 

Мастер-класс по 

складыванию бу-

мажных и тканевых 

салфеток, ответст-

венный - воспита-

тель Иванова А.А. 

Изготовление памя-

ток «Питание в не-

ординарных ситуа-

циях», ответствен-

ные - воспитатели 

 

М
а
р

т
 

Познавательное заня-

тие «Готовим вита-

минный салат», бесе-

да «Что мы знаем о 

витаминах», ответст-

венные - воспитатели 

Коллективный про-

смотр мероприятия 

по подготовке к обе-

ду в младшей груп-

пе, ответственный – 

Маркова Н.Н. 

Родительский кон-

троль над организа-

цией питания в ДОУ, 

ответственный – за-

ведующий Шынды-

кова Т.Е. 

 

А
п

р
ел

ь
 

«Дети-волонтеры» - 

воспитанники стар-

ших групп помогают 

ребятам младших 

групп дежурить, от-

ветственные - воспи-

татели 

Встреча с диетологом 

Совместная тренировка по фитнесу 

Ответственный – инструктор по физической 

культуре 

Сотрудничество с 

медицинским цен-

тром «Благое де-

ло», ответствен-

ный – ст. воспита-

тель Матвеева Е.С. 

М
а
й

 

Оформление лэп-бука 

«Питаемся правиль-

но», ответственные - 

воспитатели 

Обмен опытом рабо-

ты по теме, ответст-

венный – ст. воспи-

татель Матвеева 

Е.С. 

Опрос «Конструиру-

ем меню: какие 

блюда включить в 

десятидневное ме-

ню», ответственный 

– ст. воспитатель 

Матвеева Е.С. 

Размещение на 

сайте ДОУ и соци-

альных сетях отче-

та о результатах 

реализации проек-

та, ответственный 

– ст. воспитатель 

Матвеева Е.С. 

 


